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Le programme de Patinage Plus est le programme qui alimente tous les programmes de Patinage 
Canada. Il est à la base de la relève, du succès et la pérennité de tous nos programmes, le club 
de patinage Candiac accorde une attention particulière audit programme.  
 
Pour la saison automne-hiver 2024-2025 le programme de Patinage Plus était un franc succès. 
Nous étions en mesure de s’adapter aux nouvelles modifications établis par patinage Canada, et 
ce, pour la deuxième année consécutive.  
 
Les préparatifs pour la saison automne -hiver 2024-2025 ont débuté en mars 2024, des démarches 
ont été établies et suivies afin de permettre à notre club d’informatiser son système, de simplifier 
notre processus d’évaluation au niveau de patinage plus, semi-privé et développement et afin de 
permettre aux parents de suivre les évaluations de leurs enfants d’une façon constante et efficace.  
 
En date du 17 juillet 2024, le club de patinage Candiac débute son utilisation de la plateforme 
RÉTROACTION pour les patineurs inscrits aux programmes d’écussons  
 
Le choix des entraîneurs fût très bon. Le programme de Patinage Plus, sous ma direction a été 
dirigé cette année par des entraîneurs certifiés et qualifiés du programme national de certification 
des entraineurs PNCE. Je tiens à remercier au nom du club et des patineurs nos entraîneurs du 
programme de patinage plus pour leur excellent travail durant toute cette saison.  
 
Les entraîneurs rendent les séances actives au moyen de matériel didactique tels que des circuits 
dessinés sur glace, une musique qui comptait plusieurs rotations. Des périodes d’échauffement et 
de récupération étaient aussi introduites dans la musique au début et à la fin et de toute gamme 
d'activités qui créent un environnement amusant et favorisent l'apprentissage, ce qui permet aux 
jeunes patineurs de progresser à leur propre rythme.  
 
Les entraîneurs ont été aidés dans leurs tâches par nos Assistants de Programmes formés par 
l’entraîneur en chef Mme Sophie Bellemare. Pour la saison 2024-2025.La formation (technique et 
pratique) en présentielle a eu lieu le 31 août 2024.  
 
Je tiens à remercier toute l’équipe des assistants(es) programme pour l’excellente qualité 
et le formidable travail qu’ils (elles) effectué auprès de nos jeunes patineurs pp.  
 
Nous avons suivi rigoureusement les recommandations de Patinage Québec afin d’établir notre 
programme. Pour la saison Automne Hiver 2024-2025, au niveau du programme de patinage plus 
nous avons atteint le nombre maximal d’inscrits pour ladite saison.  
 
Pour cette saison 2024-2025, en plus des cahiers d’informations patineurs patinage plus, patineurs 
semi-Privé et patineurs du programme de développement, j’ai enrichi le programme de patinage 
plus par des moyens concrets tel que le cahier d’information APS, qui regroupe toutes les 
informations nécessaires afin de permettre aux assistants de programme d’accomplir leurs tâches 
adéquatement et de bien comprendre le déroulement de la saison 

Durant toute la saison 2024-2025 l’équipe de Patinage Plus, en collaboration avec la responsable 
de sécurité Mme Carla Lima, a mis en place une structure respectant les recommandations de 
Patinage Québec et patinage Canada, et ceux de l’aréna. 

Lors de ladite saison automne-Hiver 24-25 j’ai participé à titre de directrice de patinage plus, semi-
privé et responsable de développement aux différentes réunions de planification et gestion de la  



 
 
                                                                     
 Rapport Patinage Plus, Semi-privé et développement 24-25 
 
 

nouvelle plateforme au niveau de notre club. En outre j’ai planifié, organisé, géré et crée les 
groupes et les activités via la nouvelle plateforme. 

Durant cette année j’ai également organisé une rencontre virtuelle en présence de la responsable 
de sécurité et l’entraineur en chef avec tous les parents en début de saison afin de les informer du 
déroulement des cours et de la saison. Également une rencontre présentielle lors de premier cours, 
et une rencontre a eu lieu en fin de saison afin d’expliquer aux parents la suite du programme de 
patinage plus et les programmes offerts au niveau de notre club. 

En étant présente pendant les cours (les 3 groupes) à tous les samedis, mardis et les dimanches, 
j’ai pu répondre immédiatement aux questions des parents, aussi j’ai pu répondre dans un délai 
raisonnable aux questions envoyées via courriel. 

Les participants au programme de Patinage Plus sont inscrits à un programme axé sur le plaisir, 
la participation et le perfectionnement des habiletés de base et pour rendre l’apprentissage des 
patineurs plus amusant, comme les années passées, quelques activités particulières ont eu lieu 
au cours de l’année afin de divertir et de s’assurer le maintien de l’intérêt des jeunes : 

-Halloween, je me déguise 

-Spécial Noël, circuit de Noël avec le Père Noël 

-St-Valentin en coeur, je porte des coeurs. 

-Pyjama Party, je porte un pyjama pour le dernier cours. 

La saison s’est terminée par la présentation du spectacle LE REVE OLYMPIQUE, en plus de mes 
tâches à titre de directrice de patinage plus. J’ai eu la chance d’assister à la générale de spectacle 
pour le pp, responsable de la générale pp et être Capitaine hors glace lors de spectacle (les deux 
représentations). 

Session du Printemps 

Une session de printemps a aussi été offerte les samedis/dimanche et les mardis, et ce pour une 
période de six semaines. Les jeunes patineurs ont profité de cette occasion pour débuter la pratique 
de cette discipline ou pour parfaire leur apprentissage auprès de nos entraîneurs et assistants(es) 
de programme. Une rencontre est organisée avec tous les parents en début de saison afin de les 
informer du déroulement des cours et de la saison. Une rencontre aussi a eu lieu en fin de saison 
afin d’expliquer aux parents la suite du programme de patinage plus et les programmes offerts au 
niveau de notre club. 

Rapport Semi-Privé 

Idem que le programme de Patinage Plus, le programme semi-privé pour la saison 2024-2025 qui 
comptait plusieurs patineurs sur glace était une belle réussite. Le but d’offrir de tel programme était 
de bâtir le plus possible des patineurs en termes de techniques est avoir de la qualité sur glace 
(purement de la qualité). 
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Les entraîneurs ont formé trois groupes selon le niveau des patineurs. Le cours commence 
quelques minutes de réchauffement actif en forme de volcan (slaloms sur2 pieds, poissons-
soleil…etc. Par après un stroking /edge /équilibre/ techniques de patinage pour permettre aux 
jeunes de plier leur chevilles, genoux et hanches. Un hors glace est aussi organiser par nos 
entraineurs avant le début de chaque cours. 

Également le programme de semi-privé adultes était une réussite totale pour la saison 2024-2025. 

Au niveau de programme semi-Privé enfant, une rencontre a eu lieu en début, mi-saison et fin de 
saison afin d’expliquer aux parents le déroulement des cours, la suite du programme de semi-privé, 
les compétition, spectacle et les programmes offerts au niveau de notre club. 

Je tiens à remercie les entraîneurs pour précieuse collaboration toute au long de la saison 24-25. 

Rapport développement 

Le programme de développement de cette année était un vrai succès, nous avons neuf (9) 
patineurs sélectionnés pour faire partie de l’équipe de développement régional pour la saison 2025-
2026. 

Comme chaque année le club détermine deux dates de sélection pour les patineurs répondant aux 
critères d’admissibilité exigé par patinage Rive -Sud et les critères d’admissibilité au niveau du 
Club, le 21 septembre 2024 et 28 septembre 2024 étaient les deux dates choisies en collaboration 
avec notre entraîneur mentor Mme Marie-Claude Matte, l’entraineur adjointe Mme Sarah Chaibi et 
l’aide de Madame Sharon Voccino. 

Lors de cette sélection 39 patineurs ont été choisis pour faire partie de notre programme de 
développement. 

En plus des tâches nommées auparavant au niveau de patinage plus, semi-privé, à chaque année 
je prépare un cahier d’information et calendrier mensuel afin de facilité la communication avec les 
parents. 

Remerciements 

Chers parents, l’équipe du Patinage Plus tient à vous remercier de votre support et de votre 
confiance tout au long de l’année. Merci à tous les parents bénévoles, grâce à votre implication et 
votre dévouement la saison de patinage plus était un franc succès. 

Je tiens également à remercier les entraîneurs et les assistants(es) de programme, c’était un plaisir 
de collaborer avec vous afin d’offrir le meilleur pour nos patineurs 

En fin, j’aimerais remercier tous les membres du CA, ce fut un plaisir de m’impliquer avec vous aux 
cours de cette année! 


