
  Calendrier Saison 2022-2023 (STAR)  
 

SEPTEMBRE 2022 
 

Dimanche  Lundi  Mardi  Mercredi Jeudi  Vendredi Samedi  

 
 

   

 
 1 2 3 

4 
 

5 6 
 

7 8 9 10 
Formation Théorie 
des AP Via Zoom 

11 
 
 

12 13 

Semaine 1 
Début des 
cours Star   
Formation des AP 
de 18h15 à 19h05 

14 15 16 17 

Semaine 1 

Début des cours PP 
Samedi et SP 

18 
 

19 20 
Début des cours 
PP Mardi  

21 22 23 24 
Semaine 2 

25 
 

26 
 

27 28 29 30  

 
 
 
 

OCTOBRE 2022 
 

Dimanche  Lundi  Mardi  Mercredi Jeudi  Vendredi Samedi  

 
 

       1 

Semaine 3 
2 3 

 
4 
 

5 6 
 

7 8 

Semaine 4 
9 10 11 12 13 14 15 

Semaine 5 
16 
 

17 
 

18 19 20 21 
 

22  

Semaine 6 
Défi Chambly 

23 
Défi Chambly 

24 25 26 27 28 29 

Semaine 7 

30 31      

 
 
 
 
 
 
 
 



 

NOVEMBRE 2022 
 

 
Dimanche  Lundi  Mardi  Mercredi Jeudi  Vendredi Samedi  

  1 2 3 
 

4 5 

Semaine 8 
Championnat de la sous-section Québec 

6 Championnat 
de la sous-
section Québec 
 

7 8 
 

9 10 11 12 

Semaine 9 

13 
 

14 15 16 17 18 19 

Semaine 10 

Invitation Gaétan Boucher 
20 
 

21 22 23 24 25 26  
Semaine 11 

27 28 29 30     

 
  

 
 
 
 

DECEMBRE 2022 
 

Dimanche  Lundi  Mardi  Mercredi Jeudi  Vendredi Samedi  

 
 

 
 

  1 2 3 

Semaine 12 

Invitation Rive Sud 

4 Invitation 
Rive Sud 

5 
 

6 7 8 9 10 

Semaine 13 
Championnat de la section Québec 

11 
Championnat 
de la section 
Québec 

12 
 

13 14 15 16 17 

Semaine 14 

18 
 

19 20 
 

21 
 
 

22 23 
 

24 

Semaine 15 
CONGÉ 

25 

CONGÉ 

 

26 

CONGÉ 

 

27 

CONGÉ 

 
 

28 
CONGÉ 

 

29 

CONGÉ 

  
 

30 

CONGÉ 

 

31 

CONGÉ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

JANVIER 2023 
 

Dimanche  Lundi  Mardi  Mercredi Jeudi  Vendredi Samedi  

1 
 

2 3 

Reprise des 
cours 

4 
 

5 6 

 
7 

Semaine 16 

 

Finale Régionale Star Michel 
Proulx et Finale des jeu de la 

participation 

8 
Finale 
Régionale Star 
Michel Proulx 

9 
 

10 11 
 

12 13 14 

Semaine 17 

15 
 

16 
 

17 18 19 20 21 

Semaine 18 
22 
 

23 
 

24 25 26 27 28  
Semaine 19 

29 30 31     
 

 
 
 
 

FEVRIER 2023 
 

Dimanche  Lundi  Mardi  Mercredi Jeudi  Vendredi Samedi  

   1 2 3 4 

Semaine 20 
5 
 

6 
 

7 8 
 

9 10 11 

Semaine 21 

Les Jeunes 
étoiles  

12 
Les Jeunes 
étoiles 
 

13 
 

14 15 16 17 18 

Semaine 22 

Invitation Sainte Julie 

19 

Invitation 
Sainte Julie 

20 
 

21 22 23 24 25 
Semaine 23 

26 27 
 

28 
 

  
 

    
 

  
 

 
 
  



 

MARS 2023 
 

Dimanche  Lundi  Mardi  Mercredi Jeudi  Vendredi Samedi  

 
 

  
  
 

1 
 

2 3 
 

4 

Semaine 24 

 

5 
 

6 7 
 

8 
) 
 

9 
 

10 
 

11 

Semaine 25 

Finale 
Provinciale des 
jeux de la 
participation 

12 
Finale Provinciale 
des jeux de la 
participation 

13 14  
 
Derniers cours 

PP et Star 

15 
 
Derniers cours 

Star 

16 17 
  
Derniers cours 
Star 

18 

Semaine 26 

Derniers cours 
PP, SP et Star   

Championnats Provinciaux de 

Patinage STAR / Michel-Proulx 
19 

Championnats 

Provinciaux 

de Patinage 

STAR / Michel-

Proulx 

20 
 

CONGÉ 

 

21 
 

CONGÉ 

 

22 
 

CONGÉ 

 

23 
 

CONGÉ 

 

24  
 
Pratique 
Spectacle   

25 
   
Pratique 
Spectacle   

26 27 28 
  
Pratique 
Spectacle   

29 
  
Pratique 
Spectacle   

30 31 
 
Pratique 
Spectacle   

 

 
 
 

 

AVRIL 2023 
 

Dimanche  Lundi  Mardi  Mercredi Jeudi  Vendredi Samedi  

 
 

   
  

  
  
 

1 

Semaine 27 
Pratique 
Spectacle   

2 
 

3 4 
Pratique 
Spectacle 

5 
Pratique 
Spectacle 

6 
 

7 
Pratique 
Spectacle 

8  

Semaine 28 
Pratique 
Spectacle 

9 10 11 
Pratique 
Spectacle 

12 
Pratique 
Spectacle 

13 
 

14 
Pratique 
Spectacle 

15 
Pratique 
Spectacle 

Semaine 29 

16 17 18 
Pratique 
Spectacle 

19 
Pratique 
Spectacle 

20 21 
Pratique 
Spectacle 

22 Pratique 
Spectacle 

Semaine 30 

 

23 24 25 
Pratique 
Spectacle 

26 
Pratique 
Spectacle 

27 
 

28 
La générale  

29 
Spectacle  

Semaine 31 

   


