
           
Calendrier Saison 2025-2026 (STAR)    

 SEPTEMBRE 2025    
 

Lundi    Mardi    Mercredi    Jeudi   Vendredi   Samedi            Dimanche    
 1  
   

2  
Début des 

cours Star & 
SP 

Forma3on AP 

 3  
  

4  5    6  
Début des cours 

SP Samedi 
 

Séminaire des 
Piroue7es 
De 08h45 à 

13h45 

7  
Semaine 1  
Forma&on AP 
(Heure du PP) 

Star Open offert à 
l’heure du mini- 

séminaire. 
Parcelle de Stroking à 
l’heure du Pa&nage 
Adapté 

8  

  

9  
Début des 
cours PP 
mardi  

10   
     

11  
  

12    13  
Début des cours 

PP samedi 
 

Star Open offert à 
l’heure du 

développement 

14  
Semaine 2  
Début des cours PP 
dimanche  

Mini-séminaire  
Star 1-3 

Parcelle de  
Stroking à l’heure du 

Pa&nage Adapté   
15  
  

16  17  18  19    20  
Star Open 

offert à l’heure 
du 

développement 

21   
Semaine 3  
Mini-séminaire  

Star 2-5  
Parcelle de  

Stroking à l’heure 
du Pa3nage Adapté  

  Souvenir Georges-Ethier  

22  
   

23  24   
  

25  26    27  
 

Début du cours 
de 
développement  

28  
Semaine 4  
Mini-séminaire  

Star 5 et +  
Parcelle de 

Stroking à l’heure 
du Pa3nage 

Adapté 
29  
  
   

30  
             

  



   OCTOBRE 2025    
Lundi  Mardi     Mercredi    Jeudi    Vendredi    Samedi    Dimanche    
    1  2  3  4  5  

Semaine 5   
Début du cours 

Pa3nage Adapté 
Simula?on   

6  7  8  
   

9   10  11  12  
Semaine 6  

Mini-séminaire  
Star 1-3 

13  14  15  16  17  18  19  
Semaine 7  

Simula?on  
20  21  22  23  24  25  26  

 Semaine 8   
Star Open (Tests)  

Défi Chambly  
27  28  29  30  31  

    
 NOVEMBRE 2025   
Lundi  Mardi    Mercredi    Jeudi    Vendredi    Samedi    Dimanche    
  
  

        1  2  
Semaine  9   

Mini-séminaire 
Star 2-5  

3  4  5  
Tests du 

club 
Annula>on des 
cours Star  

6  7  8  9   
Semaine  10  

Simula?on en 
présence d’un Juge 

Championnat de la sous-sec?on Québec (PN + N) et Championnat de  
Sec?on Junior et Sénior  

10   11  12  13  14  15  16  
Semaine  11  

Mini-séminaire 
Star 5 et + 

Invita?on Michel Leblanc à St Jean  
17on Leblanc   
   

18  19  20  21  22  23  
Semaine 12  

Simula?on  
  25  26  27  28  29  30    

Semaine 13  
Mini-Séminaire 
développement  

Invita2on Rive Sud à Varennes  



DECEMBRE 2025  
   

Lundi    Mardi    Mercredi    Jeudi   Vendredi    Samedi   Dimanche  
1  2  3  4  5  6  7  

Semaine 14  
Mini-séminaire 

Star 1-3  
8  9  10  11  12  13  14   

Semaine 15  
Mini-Séminaire 

Star 2-5 
Championnats de la Sec?on Québec Sans Limites à Novice   

5  16  17  18  19  

  

20  21  
Semaine 16  
Mini-Séminaire 

Star 5 et +  
2  23  

Changement 
d’horaire  

17H00 À 20H00  
24  
CONGÉ  

25  
  

26  
CONGÉ  

27  
CONGÉ  

28  
 CONGÉ  

29   

  

30   
OPEN (13H00  
À 17H00)  

31   
OPEN (12H00  
À 15H)  

        

  
JANVIER 2026    

 
  Lundi    Mardi    Mercredi    Jeudi    Vendredi    Samedi   Dimanche    
      Semaine 17  

Mini-Séminaire  
Star 1-3 

5   
   

6  7  8  9  10  11  
Semaine 18  

Simula?on  
12  13  14  15  16  17  18  

Semaine 19  
Mini-Séminaire  

Star 2-5 

Finale Régionale Star et jeux de Québec à St Bruno  
19  20  21  22  23  24  25    

Semaine 20   
Mini-Séminaire 

Star 5 et +  
2  27  28  29  30  31  

   



 FEVRIER 2026   
    

Lundi    Mardi    Mercredi     Jeudi  Vendredi    Samedi    Dimanche     
                1  

Semaine 21  
Simula?on PP/SP 

2  3  4  5  6  7   
  

8   
Semaine 22   

Les Jeunes étoiles à Boucherville  
9  10  11  12  13  14  15   

Semaine 23  
Simula?on  

Invita@on Ste Julie   
16  17  18  19  20  21  22  

Semaine 24  
Simula?on  

Invita?on Lise Boucher à Saint Hubert  
23  24  25  26  27  28  

Jeux de 
Par?cipa?on 2026   

  
 MARS 2026  

   
  Lundi    Mardi    Mercredi    Jeudi    Vendredi          Samedi    Dimanche     
            1  

Semaine 25  
Star Open offert 

Jeux de 
Par?cipa?on   

2026 
2 

Jeux de 
Par?cipa?on 2026 

3 
 

Derniers Cours 
Star, SP et PP 

mardi 
 

4 
 

Dernier Cours 
Star 
 

5 
 
 
 

6 
 

Dernier 
Cours Star 

 

7 
 

Dernier Cours 
Star, SP, 

PP-Samedi et 
Stroking 

8 
Semaine 26 
Dernier Cours 
PP dimanche, 

Star de 
groupe, Cours 
privée (PP/SP) 

Stroking offert à 
l’heure du mini 

séminaire 
9 

Tests 
intermédiaires 

à Roussillon 

10 
Ac@vité 
Spéciale 

11    
 Ac@vité  
Spéciale  

12    13   
Pra>ques  
Spectacle  

14   
Pra>ques 

  
Spectacle  

Soirée des 
Lauréats PRS 

15   
Semaine 27  

Pra>ques 
  

Spectacle  



16  
   
   

17  
Pra>ques

  
Spectacle 

18 
     

 
Pra>ques  
Spectacle  

19    20 
     

 
Pra>ques 
Spectacle 

21    
 

Pra>ques 
Spectacle 

22   
Semaine 28  

Pra>ques 
  

Spectacle  
 Championnats de pa?nage STAR de la sec?on Québec 2026  

23  
  

24  
Pra>ques

  
Spectacle 

25  
     

 
Pra>ques 
Spectacle 

26   
    

 27  
Pra>ques

  
Spectacle 

28  
     

 
Pra>ques 
Spectacle 

 29    
Semaine 29   

Pra>ques  
Spectacle  

Championnats de pa?nage Adulte de la sec?on  
Québec 2026  

30  
  

31  
     

Pra>ques 
Spectacle        

        

  
   AVRIL 2026  

 
Lundi    Mardi     Mercredi     Jeudi   Vendredi    Samedi    Dimanche     

    

 

1 
Pra>ques 
Spectacle 

2 
 

3 
Pra>ques 

Spectacle 
4 

Pra>ques 
Spectacle 

5   
Semaine 30   

Pra>ques 
spectacle 

6  
   
   

7 
Pra>ques   
Spectacle 

8 
 

Pra>ques 
Spectacle 

9 
 

10 
Pra>ques   
Spectacle 

11 
Pra>ques 
Spectacle 

Fête de fin de 
saison 

PaAnage 
Candiac ??? 

12 
     
Semaine 31  

Pra>ques 
Spectacle 

13  
  
 

14 
Pra>ques 
Spectacle 

 

15 
Pra>ques 
Spectacle 

 

16 
 

17 
Pra>ques 
Spectacle 

 

18 
Pra>ques 
Spectacle 

19   
Semaine 32 

Pra>ques 
Spectacle 

 
20  21 

Pra>ques  
Spectacle 

22 
Pra>ques 
Spectacle 

Essayage des 
costumes 

23 
 

Essayage des 
costumes 

24 
Générale  
Spectacle 

25 
 

Spectacle 

26  
Semaine 33  

 


