Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
7 8 9 10 11 12 13
Début des Semaine 1
cours Star & 5
Début des.cours SP, Annulation de tous les
SP PP, Stroking, Star
D rtés cours
Formation AP open, anfelp _0 Séminaire des sauts,
+compététifs (Maxime Deschamps)
. De 9h45 & 15h35
PP Dimanche 9h45-11h-Star 1-2
remplace le cours 11h10-12h50-Star 3-5
de développement 13h-15h35-Star 6 et +
de 13h15 a 14h05
Rendez-vous Rive Sud (Longueuil)
14 15 16 17 18 19 20
Deb“tp‘:es _ | Semaine 2
cours . Star f)pen offerta Bloc Star 3 et + annulé
mardi I'heure du Séminaire
développement Marc-Olivier Bossé
Star 1-3
11h45-13h10
Star 4-5
13h10-14h35
Souvenir Georges-Ethier
Québec (Beauport)
21 22 23 24 25 26 27
Début cours de Semaine 3
développement Star Séminaire
Marc-Olivier Bossé
Star6 et +
11h45-13h35
28 29 30




OCTOBRE 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1 2 3 4
Début du cours Semaine 4
développement )
PP Début du cours
Patinage Adapté
Simulation par juge
5 6 7 8 9 10 11
Semaine 5

Simulation par
entraineurs

12 13 14 15 16 17 18
Semaine 6
Pratiques pour
compétitions
19 20 21 22 23 24 25
Semaine 7

Mini-séminaire
Star 1-3

Compétition Défi Chambly
26 27 28 29 30 31

NOVEMBRE 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

1

Semaine 8
Simulation par Juge

Semaine 9
Mini-séminaire Star 2-5

Championnat de la sous-section Québec (PN + N) et Championnat de
Section Junior et Sénior (Sainte Marie de Beauce)

9 10 11 12 13 14 15

Semaine 10
Pratiques Tests du 18

Invitation Michel Leblanc a St Jean

16 17 18 19 20 21 22
Tests intermédiaires| Semaine 11
(Les cours Star sont Simulation par
annulés) entraineurs

Invitation St-Hubert Synchro Nova
(Saint-Hubert)

23 24 25 26 27 28 29

Semaine 12
Mini-séminaire SP

Invitation Rive Sud (Varennes)




DECEMBRE 2026

di Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
30 1 2 3 4 5 6
Semaine 13
Mini-séminaire
Star4 et +
7 8 9 10 11 12 13
Semaine 14
Mini-Séminaire
Star 1-3
Championnats de la Section Québec Sans Limites a Novice
(Sherbrooke)
14 15 16 17 18 19 20
Semaine 15
Mini-Séminaire
Star 2-5
21 22 23 24 25 26 27
CONGE | CONGE CONGE
28 29 30 31
CONGE CONGE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  Samedi Dimanche
1 2 3
CONGE Semaine 16
Simulation par juge
4 6 7 8 9 10
Semaine 17
Mini-Séminaire
Star4 et +
11 12 13 14 15 16 17
Semaine 18
Mini-Séminaire
Star 1-3
Finale Régionale Star et jeux de Québec (Saint Bruno)
18 19 20 21 22 23 24
Semaine 19
Mini-Séminaire
Star2-5
25 26 27 28 29 30 31
Semaine 20
Simulation

Jeunes étoiles
(entraineurs)




FEVRIER 2027

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1 2 3 4 5 6 7
ISemaine 21
Tests
Habiletés Star 6 et +
Les Jeunes étoiles (Boucherville)
8 9 10 11 12 13 14
ISemaine 22
Pratique patineurs
inscrits aux tests
Invitation Ste Julie (Sainte Julie)
15 16 17 18 19 20 21
. Te?ts. . Tests‘ |nterfnedla|res Semaine 23
intermédiaires (a confirmer)
(a confirmer) Mini-Séminaire
Star4 et +
22 23 24 25 26 27 28
Dernier Cours Star Dernier Cours Semaine 24
Derniers Cours| Dernier Cours |[Dévoilement Star, SP,
Star, SP et PP Star des Lauréats PP-Samedi et Dernier Cours
mardi Patinage Stroking PP et PA dimanche,
Candi Star de groupe,
andiac Cours privée (PP/SP)

Stroking offert a
I’heure du mini
séminaire

Invitation Lise Boucher (Saint Hubert)




MARS 2027

AVRIL 2027

g
Il | == Ug
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1 2 3 4 5 6 7
Activité Activité Semaine 25
P , . Pratiques Pratiques ;
Spéciale Spéciale d a Pratiques
Spectacle Spectacle Spectacle
Coupe Axel
8 9 10 11 12 13 14
Pratiques Pratiques Semaine 26
Pratiques .
Spectacle Spectacle Pratiques Pratiques
Spectacle Spectacl
pectacle Spectacle
Féte de fin
d’année
15 16 17 18 19 20 21
Semaine 27
Pratiques Pratiques Pratiques Pratiques Pratiques
Spectacle Spectacle Spectacle Spectacle Spectacle
Championnats de patinage STAR de la section Québec 2027
(Sherbrooke) et Jeux de Participation 2027 (Gatineau)
22 23 24 25 26 27 28
Semaine 28
Pratiques Pratiques Pratiques Pratiques Pratiques
Spectacle Spectacle Spectacle Spectacle Spectacle
Championnats de patinage Adulte de la section
Québec 2027
29 30 31
Pratiques Pratiques
Spectacle Spectacle

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1 2 3 4
Pratiques Pratiques Semaine 30
Spectacle Spectacle Pratiques
Soirée des spectacle
Lauréats
Patinage
Rive Sud
5 6 7 8 9 10 11
Semaine 31
Pratiques Pratiques Pratiques Pratiques Pratiques
Spectacle Spectacle Spectacle Spectacle Spectacle
12 13 14 15 16 17 18
Spectacle
Pratiques Pratiques Essayages Générale
Spectacle Spectacle Spectacle
Essayages




